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Pour stimuler les défenses immunitaires, 
apports de vitamine A et E. Prendre de la 
vitamine C , 2 à 3 grammes par jour, pendant 
quelques jours. ( On peut aussi donner aux 
chiens ces doses de vitamine C.) Des médecins 
tels que Claus Junbeblut, Boissevain, Spilane, 
Archie Kalokerinos et Frederic Klenner ont traité 
des cas de polyomyélite, de tétanos, de 
diphtérie, d'hépatite, de méningite , de grippe ou 
d'asthme par des doses massives de vitamine 
C. L'extrait de pépin de pamplemousse, 30 
gouttes dans de l'eau , 3 fois par jour pendant 2 
à 3 jours stimule les défenses immunitaires.  

Drainer les organes où s'accumulent les 
poisons par des plantes comme le pissenlit, 
l'artichaut ou la bardane. Se nettoyer aussi par 
des jeûnes de quelques jours au jus de fruits, de 
légumes ou à l'eau; par une alimentation 
végétalienne crue.  

Le chardon-marie régénère les cellules du foie 
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et prévient les réactions inflammatoires.  

Encourager l'allaitement maternel qui protège et 
construit un bon système immunitaire aux 
bébés.  

L'efficacité du chlorure de magnésium a été 
prouvé dans le traitement de la diphtérie, de la 
poliomyélite, du tétanos et de la méningite. Il 
possède des vertus curatives et préventives. 
Mettre 20 g de chlorure de magnésium dans un 
litre d'eau et en boire un verre à l'heure pour les 
adultes , pour les enfants demi-dose, pour les 
bébés l/4 de la dose. Diminuer progressivement. 
Peut aussi être utilisé avec succès lors de 
grippes et affections respiratoires, pleurésies, 
bronchites, coqueluche, asthme, bronchite 
chronique, emphysème et rhume des foins.  
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